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ESTRATEGIA CLUB DE CUIDADORES

el programa "Club de Cuidadores", que tiene el objetivo de construir competencias
de autocuidado para fomentar la promocién y mantenimiento de la salud,
involucrando al paciente y su familia como aliado terapéutico. De igual manera el
Club de Cuidadores tiene como fin fortalecer y promover factores protectores y
acciones de promocion de la Salud Mental en el paciente, identificando sus
necesidades y riesgos especificos; involucrar al paciente y sus familias de forma
activa y participativa en el programa de Educacion especificamente en el Club de
Cuidadores, desarrollar estrategias de reconocimiento al paciente por su
autocuidado y sensibilizar un cambio de estilo de vida saludable desde la
psicoeducacion. Esta estategia hace parte del grupo GES grupo educacién en salud

quien esta asociado al programa de Humanizacion.
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A continuacion se realcionan algunos temas tratados durante el afio 2023 en el club de cuidadores
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CLUB DE CUIDADORES

_ Tema: Prevencién de riesgos asociados al
> uso de la tecnologia (equipos, dispositivos » Tema: Derechos de las personas
y medicamentos) en el dmbito de la Salud Mental, Tema: Superando el estigma de
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